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Det hinder mycket nu. Iir har virt husbolag redan avverkat tre bolagsstimmor,

och det blir fortsittning nu i host. Orsaken ir att det dr dags att ta itu med

flera storre renoveringar som linge skjutits fram. Ett tips: Flytta inte sidant for

langt i framtiden, det slir tillbaka f6rr eller senare. Det jobbiga i vért fall 4r att

det blir dyrt, men det positiva ir att processen har gett oss en helt ny nivi av

sammanhallning. Man kinner folk som man inte kinde f6rr, man uppticker

gemensamma intressen och bekanta, man triffas pd innergirden ibland och siger
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Ordforandes halsning

Bista lisare, vi har fitt njuta av sommarvirme och vackert vider sedan slutet
)

av april nistan hela tiden. Skolavslutningar har firats runtom i landet. Gillet

gratulerar alla nyexaminerade fran olika stadier!

Arskurs 4 dkte traditionellt pa fagelutflykten med klassldraren Robert Lindholm
den 21 maj, start som vanligt kl. 05.30 frin skolan. Andrea Packalén vintade pa
gruppen i Vik. Sillan har vidret varit si fint och varmt pa fagelskidningen som
denna ging. Robert har fotograferat och Siri Valkama, en av eleverna har skrivit

om utflykten i denna GN.

Ordkonst ordnades for drskurserna 3 och 4 pa varterminen, med en lirare frin

Sydkustens landskapsférbund.

En dramaklubb ordnades f6r ak 3 - 5 med en ledare via Nylands svenska
ungdomsférbund.

Lids om héstens program i detta nummer av GN och anmil dig med.

Gillets medlemsavgift dr fortfarande 10,- fr vuxna och 2,- f6r barn och unga
under 18 dr. Anvind referensnummer 1012 vid betalning, tack!

Virmen har vi fitt ha runt oss nistan hela sommaren, indi med lite regn
emellanat sd att svamparna vixer pd hosten.

Ha det bra, riktigt skona hostdagar till er alla!

Krisse
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Kom med pa keramikkurs!

Kom och lir dig nagot nytt eller kom bara och njut av att fa sitta hinderna i
lera. Att jobba med lera lugnar ner och ir avstressande — men samtidigt ocksa
stimulerande. Lerarbete ger energi!

Kirbéle Gille ordnar en keramikkurs tisdagen den 22.10 tillsammans med
keramikverkstaden Leera.

Vi kommer att anvinda oss av korvteknik och var och en fir gora ett valfritt
foremil t.ex. en kopp, skil, kruka eller tvilfat. Féremilen brinns och glaseras i
efterhand och avhimtas senare.

Nir: tisdagen den 22.10 kl. 18.15-20.15
Var: Keramikverkstaden Leera i Brunakirr. Koroisvigen 4 C, 00280, Helsingfors.
Kostnad: 70 euro/person

Anmilan senast den 1.10: Nina Simonsen, nina.simonsen-rehn@helsinki.fi,
tel: 0400 948123.

Vilkommen med!
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Gillets bokcirkel

Vilkommen med i Gillets bokcirkel! Hostens forsta triff 4r 13.10 k1.15 i
Dringstugan

Bokcirkeln triffas cirka en ging i manaden i Dringstugan pa Sorolavigen 4. Vi
planerar lislistan tillsammans. P4 triffarna diskuterar vi bockerna vi list och delar

med oss av vara listips.

Folj Gillets hemsida www.karbolegille.fi eller Gillets facebook-sida f6r nirmare
information och datum for triffarna.

Vilkommen med!

Mer info: Barbro Kild, tfn 050-3610923, barbro.kald@gmail.com
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Jag vaknade klockan 4.45 och det kindes som om jag skulle somna igen. Eftersom
alla i huset sov miste jag smyga omkring.

Sedan nir jag kom till skolan var alla mina kompisar dir redan di, och sedan steg
vi pd bussen. Jag satt bredvid min bista kompis men liraren satt bakom, och det
var inte roligt.

Nir vi steg av bussen métte vi var ornitolog, hon hette Andrea och var ganska
snill.

Nir vi hade vandrat en stund stannade vi vid ett utsiktstorn, vi gick upp i
grupper. Sedan at vi mellanmal fast klockan var 7.00. Vi sig kossor och higrar.
De sag ganska roliga ut f6r de bara stod i vattnet. Jag lirde mig ocksa att
l6vsingaren dr Finlands vanligaste fagel.

I bussen tillbaka hade jag ganska mycket energi men klockan var inte ens 10.00.
Nir vi kom till skolan hade vi rast och en lektion. Den var ganska rolig. Nir
lektionen var slut 4t vi lunch. Det var drtsoppa. Det smakade sa gott for jag var
ganska hungrig. Efter det tog dagen slut for oss.

Siri Valkama, ik 4
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En tidig morgon.

Mellanmdl snart!
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Intuitiv malarkvill
Karbole Gilles tema for 2024 ir konst och kultur.

Tisdagen den 7.5.2024 ordnade Karbéle Gille en intuitiv malarkvill ledd av
Harriet Fagerholm. Vi utforskade 6ppet och nyfiket det egna uttrycket med
vatten- och akrylfirger utan prestationskrav och mal. Kvillen hade 5 deltagare
och alla upplevde det som inspirerande och roligt att mala tillsammans.
Onskemil om fortsittning till hosten uttrycktes av deltagarna.

Sa vilkommen med tidigare och nya deltagare!
Vi milar tisdagar 24.9, 29.10 och 26.11 kl. 18.30-20.30 i Dringstugan pa

Sorolavigen 4. Materialavgift 20e/ging. Betalas kontant eller med mobilepay.
Anmil dig girna till harrietfagerholm@gmail.com
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Mellan hagg och syren

Skomakaren fick ingen ledighet i ar. Det sigs att han héller semester mellan
higgens och syrenens blomning och i ir skedde det pa samma ging. Varen liksom
aldrig riktigt hann komma f6rrin sommarvirmen tog 6ver. Blommorna vissnar
hastigt och igen kanske det kinns som om man inte riktigt hinner med. Hur
hinner jag stanna upp infér virens skonhet? Karbole Gilles bokcirkeldeltagare
njot av sin avslutningspicknick i Malmgirds dppeltridgard i slutet av maj. Det ir
en magisk plats som ger minga glidje.

At ldsa dr speciellt for manga kvinnor en kir fritidssysselsittning. Att diskutera
bockerna och berittelserna ir otroligt inspirerande. De 6ppnar nya virldar och
ger oss verktyg att hantera verkligheten bittre. Det dr beklimmande att lisa

om hur lite de unga liser litteratur nufértiden. Det tunnar ut den minskliga
forstaelsen av erfarenheter i livet. Korta videosnuttar ersitter lingsamt lisande
och begrundande. Det badar inte gott for var kulturs bildning. Det haller

pa att ske ett fordummande i kulturen som det kan vara svirt att korrigera.
Bildningsnivan bygger pa tidigare generationers bidrag. Det behovs en aktiv
insats av bade forildrar och oss mor- och farforildrar f6r att fa de yngre att lisa.
Allt kan inte 6verforas till skolans ansvar.

Jag har face tillbringa nagra l6rdagar i Ode biblioteket dir vi haft ett
grupputrymme till virt férfogande for planering av ett evenemang till hdsten.
Ode ir en magisk plats. Eftersom det finns glasviggar sa kan alla se vad som
hinder i utrymmena. Det ger inspiration och grupper av olika minniskor, bide
turister och lokala bara gir omkring och tittar pa vad som hinder i de olika
rummen. I ett rum 6vas det dans, i ett annat kockas det och i ett tredje spelar man
in musik. Jag kinner en stolthet 6ver att Finland lyckats skapa denna fantastiska
plats som ger alla en méjlighet att utova fritidsverksamhet utan kostnader.

Det ir verkligen ett stille att bara uppleva och fi inspiration av andras
verksamhet.

Ibland kanske det kinns som om man kort fast i sina gamla monster och behéver

ti nya tankar kring sin egen fritidsverksamhet. I Gamlasgirden fanns i maj en
utstillning av Medborgarinstitutets elevers malningar. De var hogklassiga och
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roliga att titta pa. Alla former av kreativt uttryck ir vilgérande for manniskan.
Dans som uttryck har visat sig ha mycket god inverkan pa vilmaendet enligt ny
forskning. Mental hilsa stirks av fri dans och annan rorelse. Speciellt vilgérande
ar det att vaga gora nagot helt utan prestationskrav. Bara for att det 4r roligt. Bara
for att prova pa nagot nytt. Kanske borde man kolla in Medborgarinstitutets
utbud till hosten.

Fritidsverksamhet borde vil handla om att gora nigot roligt och meningsfullt
for sin egen skull. Begreppet fritid uppstod i samband med industrialiseringen. I
jordbrukarsamhillet fanns ingen fritid. Fritid 4r den tid som en person férfogar
over sjilv enligt eget tycke och smak. Fritid 4r den tid som finns kvar efter arbete,
miltider, hushallsarbete, somn och fysiskt forflyttande mellan aktiviteter.

Hur méinga timmar fritid har jag i veckan? Vad gér jag med den? Kinns den
tillfredsstillande? Ger min fritid mig extra energi och glidje?

Sommaren erbjuder mera fri tid och méjligheter till rekreation 4n under andra
arstider. Forvintningar pd att den skall vara pa ett visst sitt kan skapa mer stress
in avkoppling. Fér manga minniskor fortsitter inre osynliga kamper mot olika
utmaningar i livet trots sommarens skonhet. Livets alla skiftningar finns med
oberoende av irstid.

Jag 6nskar dig en skon sommar.
Harriet Fagerholm
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Gympan hésten 2024

Gympan for vuxna ir i ging!

Vi har aerobic/muskeltrining, ibland cirkeltrining, och avslutar passet med en
halvtimmes stretching pd onsdagar kl. 18:30 - 20.00 med Anne Tuuri som ledare.

Platsen ir Karbole skolas fina gympasal.

Ar du intresserad och vill veta mera, mejla Nina Simonsen (nina.simonsen-rehn@
helsinki.fi). Vi har en whatsapp-grupp som informationskanal.

Vilkommen med!

Bild: freepik.com
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Vi tackar:

@ Svenska
kulturfonden

Avsandare:
Dan Krongqvist, .
Kantelevigen 17 D 18 Helsingfors

00420 Helsingfors

Medlemsavgiften till Karbéle Gille 4r 10 euro f6r vuxna och

2 euro for barn under 18. FSH:s tidning Hembygden ingar i
avgiften. Betalningen gors till Aktias konto IBAN FI93 4055 4210
0014 16. Anvind referensnummer: 1012.

Nyanmilningar och adressforindringar till Krisse Rehnstrom,
krireh@hotmail.com eller via hemsidan www.karbolegille.fi
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